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LES SOINS AYURVEDIQUES PAR CLAIRE

Agastya Massage complet corps et téte "Le massage des Maharishis" 1h30 / 2h00
95€/120€

Ce massage rare et spirituellement complet n’est enseigné que par les médecins ayurvédiques les plus traditionnels, selon des techniques
anciennes transmises de générations en générations par les Bramanes. Ce massage traditionnel utilise un toucher guérisseur qui tire son
nom de I'un des principaux Maharishis Agastya, I'un des rishis le plus vénéré au monde. Les sensations tactiles sont différentes sur tout le
corps, pour offrir aux organes et aux nerfs de nouvelles perceptions plus fines, pour maintenir un esprit concentré et favoriser un retour
sur soi. Ce massage purifie spirituellement tout le corps. Il est considéré comme le plus “délicieux”. Il constitue un moyen de rééquilibrer
les doshas. Tonifiant, hautement rajeunissant, détoxiquant et complet, il crée un équilibre émotionnel et aide a nettoyer les émotions
anciennes, et supprime les blocages mentaux et énergétiques. Tres relaxant, il est a la fois fort et revigorant. Des huiles traditionnelles sont
spécialement sélectionnées pour chaque client en fonction de leur constitution ayurvédique.

Mukha Abhyangam - Massage visage lifting 1h00
80€

Ce massage holistique des épaules, la téte et le visage, introduit au début du Veme siécle, est réputé pour ses qualités anti-ages, et est aussi
reconnu pour stimuler la circulation énergétique du visage, du cou, tout en libérant les tensions musculaires. Il favorise ainsi la
production des fibres de collagene et d’élastine. Des huiles particulierement bénéfiques pour le visage sont utilisées. Les huiles capillaires
renforceront les racines des cheveux, amélioreront leur état et leur donneront un aspect brillant. Ce massage est trés relaxant,
nourrissant et comprend les points marma du visage qui aident le drainage du systéme lymphatique. Un massage du visage, de la partie
supérieure des épaules et du cou est une stimulation des points marma dans ces zones.

Sublime Diamond KTKali Massage 1h00 / 2h00
100€/170€

Réveillez en vous des ressources insoupconnées. Réconciliez-vous avec toutes les parties de votre étre dans un voyage intérieur.

Ce soin profond fait appel a I'énergie pour rétablir le dialogue privilégié avec ses cellules, et créer un espace de nouvelles possibilités hors
du commun. Il a pour objectif la régénération des tissus, la décontraction, la reconnexion a soi et la circulation des fluides. Il favorise la
récupération physique et psychique. Ce soin est accompagné d’huile chaude, d’huiles essentielles, d’encens, de bols tibétains et bols de
cristal, et se réalise sur futon. Claire vous masse au rythme requis selon les besoins.



PodKizhi Abhyanga Massage 1h00
95€

Massage de désintoxication complet du corps utilisant des huiles médicamenteuses traditionnelles et des pochons chauds. 1l est 'une des
premiéres techniques de massage ayant fait partie des soins ayurvédiques. Les huiles médicamenteuses sont utilisées pour encourager les
effets thérapeutiques sur le corps. L'un des principaux avantages du massage Abhyanga est la stimulation du systéme lymphatique. Le
massage agit de facon synchrone le long des canaux lymphatiques et des méridiens avec rythme et pression pour stimuler la circulation
sanguine et aider le corps a éliminer les toxines, renforcer le systeme immunitaire, le tonus musculaire, améliorer la respiration et la
circulation et enfin, aider a éliminer la cellulite. Dans le massage de Podikizhi, les herbes dans les pochons sont chauffées et les huiles
médicinales sont d’abord attachées dans des poches en tissu et posées sur les parties du corps a soigner. Les poches sont ensuite placées
selon différents degrés de pression sur les parties du corps, avec un accent particulier sur les zones ol se trouvent les points marma.
(Contre-indication : peaux sensibles ou eczéma, psoriasis)

Soin Rasyana 2h00
135€

Une combinaison délicieuse de deux massages rajeunissants. Le massage Agastya avec Mukha Abhyangham (massage visage lifting anti-
age). Equilibrant, tonifiant, détoxifiant, hautement rajeunissant et complet.



LES SOINS NATURE & MER PAR AURELIE ET ANNIE (Les Relais Or du Temps)

SOINS NATURE ET MER - BRETAGNE AUTHENTIQUE

Fabrication bretonne -
Sans paraben, ni silicone -

N ATU RE Beurres et huiles végétales nobles -

Glycérine végétale d'origine biologique -

) ’/Vl/e)‘/ Actif$ extraits aux marins et végétaux -

Charte de Qualité des produits naturels, élaborés selon la phytothérapie -

SOINS POUR LE CORPS -

Massage - Ligne hydratante 1h00/ 1h30
100€/125€

Véritable moment de douceur, 'apaisement du corps est total.
La texture de lait a Uhuile de tournesol, l'huile de germe de blé, au baume de karaté, au collagene marin, et aux extraits de fucus, apporte une

hydratation compléte, son film protecteur restructure ['épiderme. Non gras.

Gommage et peeling du corps 1h30
135€
Appliqué sur la peau humide, les composants du soin favorise I'élimination des cellules mortes, redonnent de I'éclat, veloute I'épiderme et

favorise la régénération cellulaire.
Les actifs : huile de tournesol, l'huile de germe de blé, aux extraits de propolis, la poudre de riz et de lithothamme, aux extraits de fucus, l'huile

de rosier et de kukui.

Ligne jambes légéres 1h00
100€

Reconnues pour leur propriétés circulatoires. Ce soin corporel contient un cocktail de plantes harpagophytum, arnica, vigne rouge. Enrichi
en camphre et en menthol, il procure une merveilleuse sensation de lédereté, de soulagement et de bien-étre.



VISAGE - MAINS - PIEDS -

110€

Redonne de I'éclat a la peau. Revitalise I'épiderme. Hydrate - lisse le grain de peau - atténue les rides - illumine le teint. Soin gommage,

‘ Ligne dépure exfoliante avec particules 1h30

masque, sérum, creme de jour adaptée.. Aux extraits de fucus, algues Alteromonas fermentés issus de la mer d’ironies. Agit comme un post
biotique. Extrait de propolis.

Ligne éclat anti-age 1h30
110€

Apporte confort et illumination de la peau. Pouvoir restructurant des fibres d’élastique et de collagene. Effet tenseur, diminue les rides et
les ridules. Soin gommage, masque, sérum, creme de jour adaptée. Aux extraits d’Alteromonas fermenté, silicium, acide hyaluronique.

Ligne éclat peaux matures 1h30
130€

Nourrit intensément la peau. Apporte du confort. Agit en profondeur sur les signes de I'age, lisse les rides profondes, restaure la barriere
cutanée. Véritable coup de boost des peaux fatiguées. Effet tenseur immédiat. Soins gommage, masque, sérum, creme de jour adaptée.
Riche en lipides. Au collagéne marin. Extrait d'algues MACROCYSTIS PYRIFERA, collagéne marin, acide hyaluronique, beurre de karité et de
babassu, huile de rosier et de kukui. Huile de pépins de framboise. Oméga 3.

Ligne purifiante peaux grasses 1h30
110€

Riche en agents purifiants. Contribue a la régulation du sébum. Soin nettoyage en profondeur, gommage, masque, sérum, créme de jour
adaptée. Complexe anti-séborrhétique aux extraits de 3 plantes : Le cresson (riche en minéraux et vitamines, purifiany), la roquette (tonifie,
anti oxydant) et le lierre (astringent, drainant et tonifiany). 'extrait de proposais aux actif$ purifiant, assainit et régule la sécrétion cutanée.
La synergie de lavande, citron et romarin agissent ensembles. Leurs pouvoirs diminuent les sécrétions du sébum. cicatrise l'épiderme, calme
les irritations.

Ligne peaux réactives, rougeurs diffuses 1h30
110€

Effets apaisants et veinotoniques. Complexe anti rougeur aux 4 plantes. Protéines calmantes anti rougeurs. Effet tenseur.

Baie de cynorhodon (atténue les démangeaisons et les irritations de la peauw), la fleur de millepertuis (adoucit, apaise, action anti
inflammatoire), la vigne rouge (atténue les rougeurs et relance la mircrocirculation) et lextrait d'algue de MACROCYSTIS PYRIFERA (nourrit
en profondeur, réparatrice). Extrait de marron d’Inde reconnu principalement pour ses vertus tonifiantes et circulatoires.



LES AUTRES SOINS PAR AURELIE ET ANNIE (Les Relais Or du Temps)

Massage aux huiles essentielles par Aurélie 1h15
95€

Offrez-vous un massage intuitif, relaxant et énergisant. L'utilisation des huiles essentielles et le toucher des points spécifiques sur votre
corps vous feront ressentir un total lacher-prise durant la séance et un véritable regain d’énergie pour reprendre le cours de votre vie.
Vous serez recouvert par une couverture, afin que seules les parties qui doivent étre massées soient découvertes. Aurélie passera a la
pratique du soin avec de 'huile d'amande douce mélangées a des huiles essentielles certifiées pures et de grades testées. Une musique et
une lumiére d'ambiance feront de ce moment, un instant de total lacher-prise. Vous bénéficierez d'un instant rien que pour vous, un
véritable moment de détente. Vous retrouverez un regain dénergie et une meilleure qualité de sommeil. L'énergie de votre corps sera plus

fluide. Par ailleurs, le massage bien-étre et le soin énergétique vous aident & vous reconnecter aux sensations de votre corps et & vous

mettre a son écoute.

Hypnose conversationnelle et suggestive

Quand la douleur se transforme en douceur "Apaiser la douleur physique" 125€

Il s'agit d'un processus de relaxation par la respiration. Faire grandir, dans l'intégralité de I'étre, le confort ; amener la diminution, voire
l'élimination d'une douleur physique et favoriser l'installation d'un bien-étre durable. Ainsi, vous sera transmis une approche opérante de

gestion de l'inconfort pour l'avenir.

Générer l'aversion pour le tabac 125€

1 séance par semaine pendant 21 jours est recommandée. Les autres séances peuvent se faire par téléphone.

Séance d'hypnose conversationnelle qui vous aidera dans les heures ou les jours qui suivront a cesser votre consommation de tabac. Nous
recherchons a programmer une réaction de nausées suite a la consommation et a la présence de fumée pour développer rapidement
une aversion pour ce que vous fumez. Nous encourageons la détermination d'arrét du tabac et nous stimulerons également le sentiment

de fierté lié a la démarche de cessation.

La bulle régénérative 95 ¢

Séance de respiration et de relaxation afin de vous emmener dans un état hypnotique pour nourrir la confiance en soi et le désir
d'élévation de soi. Un outil de mieux-étre sera transmis lors de la séance afin que vous puissiez aisément vous recentrer, vous

reconnecter, vous réénergiser et réactiver cette ressource si vous le souhaitez.



Perte de poids 125€

1séance par semaine pendant 21 jours est recommandée. Les autres séances peuvent se faire par téléphone.

Cette hypnose conversationnelle vise a vous orienter vers un comportement global aligné avec votre objectif d'amaigrissement, et
renforcer des dispositions positives qui encourageront la réussite.

Leescalier de la réussite d'un objectif 125€

Augmenter la motivation, rompre avec des programmations nocives et des croyances limitantes. Percevoir la progression et recevoir lors
de cette hypnose conversationnelle une suggestion, afin de se sentir outillé et reprendre le cours de sa vie.

Interroger le subconscient sur un blocage 125€

Obtenir des pistes de réponses quant & un ou des blocages, a ce qui freine la progression vers un objectif. Grace au processus axé sur la
visualisation, interroger son subconscient au sujet de cette difficulté a atteindre, pour tenter de cibler ce blocage.

Metire en pause des pensées envahissantes 125€

Nous offrons un outil pour favoriser l'acquisition de la capacité de mettre le mental en pause pour des périodes de repos. Apprendre une
technique respiratoire générant la crise de calme et ainsi stopper vos pensées au besoin.

Astrologie évolutive e

Comprendre qui l'on est, ou l'on va, qu'elles sont nos capacités et nos choix de vie, activités, sentiments, santé, spiritualité grace a votre

carte ancestrale.



